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пояснительная записка

Рабочая программа дололнительного образования детей (О Ф П> разработана на
основе Комплексной програшrмы физического воспитания учах{ихся l -1 1 классов)) (В, И.
JIях, А. А. Зданевич. - М.: Просвешение, 2010); Образовательной программъi МКОУ
Савченская ооШ..

Прграмма секцш1 кОбщая физическая по.щOтовка)) cocTtlBJчeнa на основе материа.rIа
которьй дети из!аIают на }роках физической кульryры в шIколе. Она предlrсматривает
проведение теоретических и практических 1лтебно-тренировочЕых занятий, обязательное
вьlполнение коЕтрольных ушрarкнений. сдача нормативов ГТО и участие в спортивных
соревнованиях. (Теоретические сведения сообщаются в IIроцессе практических занятий).
Содержание учебно-тренировочной работы в секции отвечает требованиям данной
программы с учетом местных условий и индивидуатIьньгх особенностей обучающихся.

Основой ОФП являются развитие физических качеств человека: быстрота, ловкость,
сила. гибкость, выносливость.

Занятия ОФП общедостуrrны благодаря разнообразию ее видов. огромному
количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в
любое время года.

Направленность данной программы - Физкультурно * спортивная .

занятие в секции оФп направлено на совершенствование конкретных двигательньж
действий, развитие двигательньгх способностей. формирование умений самостоятельно
тренироваться и осушеств,сять физкультурно-оздоровительнуо и сrrортивн}то
деятельностъ.

Ключевыми становятся такие разделы программного материала, как (спортивные
игры>, (гимнастика с элементами акробатики)), (легкаrI атлетика), ((кроссовая

подготовка}).
}Iовизна данной шроrраммы состоит в том . что в ней прослеживается

углубленное изучение даннOгtr вида спортивной подготовки с примеЕением специальньIх

упражЕений на развитие коордиЕационных способностей. силы, силовой вьiносливости,
беговой выносливости, скорости в беге , овдад9ние техникой двигатеJlьных действий и
тактическими приёмами по данной специализации. В процессе освоеFIия данной
програмN{ы воспитанники форплируются как целостнаJI личностъ! в еди}lстве многообразия
своих физических , психических и нравственных качеств.

Акryальность образовательной программы обусловлена несколькими
причинами:
- ухуцпlение здоровья школьников, IIовышение роста заболеваемости;
- высокая умственная и шсихологическая нагрузка в школе;
- частые стрессовые состояния.
Приоритетными задачами программы являются формирование в сознании детей
ценностного отношения к своему здоровью, развитие мотивации к познанию и творчеству
обучаюrцихся, создание условий для развития, укрепление психическог0 и физического
здоровья. Которые решаются в следствии уцовлетвореfiия детей в активньIх формах
двигательной деятельности, обеспечивающЕх физическое, др(овное и нравствеfiное

развитие учащихся. В наше время детский спорт и физкультура приобрели новое и
весьма важное социа-Iьное значение, являясь проfiагандой здорового образа жизни.



Педагогическая целесообразность программы проявляется в том, tlTo в

секции (О Ф П > особое Rнимание удеJulется форплированию jIичностных свойств
характераобучающихся, Эти свойства" хотя ll базируются Еатипе нервной сиотеме,
изменяются в физкультурно-спортивной направленности сfl,ециацьно организованной

деятельности. Их лозитив}lаll динамика 0пределяется мотивацией обучающихся на
здоровый образ жизни. .Щанная программа может рассматриваться как одна из стушеней к
здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе
В своей реаJIизации rrрограмма ориентируется не только на усвоеЕие ребёнком знаний и
представJIений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения,

реализации усвоенных знаний и представлений в поведении, помогает в решении задач

здоровье сбережения.

Занятия физическими упражнениями развивают в обучающихся такие качества, как
выносливость, скорость и координацию. Занятия спортивными играми развиRают
смекалку и умение взаимодействовать в кол.,,Iективе, помогают подросткам оцеЕить свои
возможности, развить чувство собственного достоинства, целеустремJIенность и волю к
победе. Развитие этих качеств, в свою очередь. способствует успешному выпоJIнеЕию

учебных программ школьного образования.

Щель программы: укрепленL{е здоровья об5rчающихся. развитие знаний,

двигательньж умений и навыков . повышение физической подготовJIенности детей при
одновременном развитии их уN{ственных способностей, формирование стремления к
здоровому образу жизни, подготовка юньж спортсменов для реа,тизации своих
достижений в соревновательной деятельности.

Задачи:

Образоваmе.|lьные:

о обучение праtsилам гигиены, техники безопасности и поведения на занятиях

физкульт_чрой и спортом;
о ФорIчtирование знаний об основах физкультурной деятельности;
о обучение основам техники различl{ых видов двигательной деятельности (бег.

шрыжки и др.)
о обучение игровой и соревновательной деятельности;

о Формирование навыков и }мений самостоятельного выполнения физических
упра}кнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения.

формирование правильной осанки и культуры двих<ений:

Развuваюu4uе:

о Совершенствование всесторонЕего физического развития: развитие силовых и
координационных способностей, выносливости. быстроты и ловкости;

о Формирование и совершенствование двигательной активности обучающихся;
о Развитие быстроты реакции. в быстро LIзменяющихся игровых yсловиях,
о Развитие инициативы и творчества обучаюrцихся;
о Развитие умения сrlмостоятелъно мысJIить и в дальнейшем самостоятельно

усOвершенствовать приобретенные навыки;
о 0владение новыми движениями с гIовыIllенной координацисlнной сложностью.



Воспumаmе]lьньtе.,

r Rоспитатъ целеустремленность и ответственность за свои действия:
о Восrrитать умеЕие работать в группе, команде;
о Воспитать психологическую устойчивость,
о Воспитание и развитие силы воли, стремления к победе;

о Воспитание волевьIх1 смелых, дисциплинированньгх" сlбладающих высоким

уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов
Отличительные особенности данной образовательной программы:

о Программа состоит из трёх разделов: знания о спортивно-оздоровите:lьной

дея,Iельности, физическое совершенствование со спортивной направленностью,

способьт спортиRнO-оздоровительной деяте-пьности.
о В программе предусмотрено регуJu{рЕое отслеживаItие резуJIьтатов воспитаI{ников,

поддерживание контактов с родителями, классными рlководителями.
о Запланированы восIIитательные задачи: приучение к сознательной дисциплине.

воспитывать такие качества, как самообладание" чувство товарищества,
общительность, сL,{елость. воля к победе.

. Набор в секцию производится без учета антропометрических данньж ребенка. за

основу берется желание обучаюrцихся заниматься физкультурной деятельностью.
о В процессе обученлrя формируются команды для участия в школьных и районных

соревнованиях.

Возраст детей : в реа"qизации данной программы,ччаствутот обучаюrцегося 8-

i5лет. ffля начала занятий в секции специаJIьной подготовки не требуется.
количествозанимающихся 11 человек.

Срок реализации данной программы - 1 год. Программа рассчитана на
З5учебньж часов в год.

Формы оргаýизацrrи занятий:
. Групповые rrрактические заня,lия,,.

. Групповые и индивидуtt"qьные теоретические занятия;
о Индивидуальные занятия с отдельными спортсNIенами;

. Самостоятельные тренировки по заданию тренера;

о Участие в спортивньIх соревнованиях.

Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренироаочная,
модельная, соревнования.
Режим занятий: занятия в секции проводятся лJIя обучаюrцихся 2-9 классов, два

раза в недепю по 40 мин}.т.

Ожидаемые результаты и способы опредеJIения их результативности:
Занимающиеся доля(ны:
Знапtь:

о Санитарно-гигиеI{ические требования к занятиям в секции;
о о оснOвЕых способах и особенностях движения и передвижений человека;
о о системе дыхания, работе мышц при выполЕении физических }цражнений. о

способах контроля за деятельностью этих систем;
. об обrцих и индивидуацьньж основах эrичной гигиены, о правилах использоваЕия

закаJIивающих процелур" профилактике нарушения осанки;
о о причинах травматизма и правилах его предупреждения;



a Понимать. как правилъно оgylцестtsляется самоконтроль за состояниеъ.{ организN,{а.

У-лlепlь:

о Использовать са}4оконтрOль за состояЕием здоровъя;

о Составлять и правильно выIIолнять комплексы утренней гимнастики;
о СоставJIять и rrравильно вь{IIолнять комплексы физических уrIражнений на

развитие координации" гибкости. силы, быстроты и ловкости;
о Взаимодействовать с ребятами в процессе занятий оФП.
. Владеть техникой перемещ9ний во время игры;
о Подавать, вестио приниN{ать и передавать мяч во время спортивных игр с мячом;
о Использовать различныетактическиедействия.

Результативно€ть занятия обутаюrцихся в секции определяется с помо-rъю:
1) Мониторинга (постоянного наблюдения за определенным flроцессом в

образования ).

2) Экспресс-тестирования (спринт, отжимание и т,д ).
3) Оценки качества(учебные и контрольные норN,lативы).
Формы подведения итогов реализацЕи программы: началъная, промежуточная,

итоговая. Показательные игры, участие в спортивньDi праздниках школы, участие в
городских и районных соревнованиях, сдача нормативов Г Т О.

учебно-тематический план

лъ Впды спортивной подготовки кол-во часов

1 Основы знаний (теоретическая rrодготовка) 3
,, легкая атлелика 7

3 гимнастика 7

4 Спортивные игры и подвиlкные игры 18

5 Контрольные упражнения и спортивные соревнования. согласно плаЕу
спорт.

меропри*тий
итого 35
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